a
O MOZAIKA

Centrum volného ¢asu Klimkovice

11.45-16.30

13.00-14.00

—

PONDEL

14.15-15.15

15.30-16.30
16.45-17.45
18.00-19.00

9.00-11.30

11.45-16.30
15.00-16.00

15.15-17.45
> 15.15-16.15

UTER

16.00-18.00
16.15-17.15

16.30-17.30
17.45-18.45
17.30-19.00

18.00-19.30

8.45-9.30

9.45-10.30
10.45-11.30
11.45-16.30

STREDA

13.00-14.00

16.15-17.15
16.15-17.00

9.00-11.30
11.45-16.30
15.00-16.30

15.15-17.30

CTVRTEK

17.00-18.30

17.45-18.45

9.00-9.45

9.00-11.30
11.45-16.30
14.00-15.00

PATEK

15.15-16.15
16.00-18.30

Zmeéna programu vyhrazena.

Mozaikovy klub

Gymnastika 1
Gymnastika

pro skolaky 2
Litle Dance
Tanecni krouzek 2

Dance Il

Herna RC Zelvitka

Mozaikovy klub

Parkour 1

Prazkumnik
Mini Dance
Herna RC Zelvi¢ka

Parkour 2

Tanecni krouzek 1
Dance 1

Parkour 3

Sachovy krouzek

Kotata

chodici— 1,5 roku
Tygfici 1,5-2,5 roku
Dracci 2,5-3,5 roku
Mozaikovy klub
Gymnastika pro M$

Ateliér BARVICKA
Angli¢tina hravé
Herna RC Zelvitka
Mozaikovy klub
Kuchatik — zac¢atecnici
Pokémon Fun klub

Kuchafik — pokrodili

Florbal

Medvidata
chodici od 1 roku

Herna RC Zelvitka
Mozaikovy klub
Gymnastika pro Z$ 3

Disco dance

Keramika
viz program

1. stuperi 28

pro déti MS a z8
5-7 let

mirné pokrodili
7-12 let

3.a4.tfida
5-6 let
od 7. tridy

do 5 let s rodici

1. stuperi Z8

6-9 let zacatecnici

od 9 let
1.a2.tfida
do 5 let s rodici

6-9 let pokrocili
10-13 let zacatecnici

3,5-5 let
5.a 6. tfida

10-13 let pokrodili
14 +

od 9 let
Cviceni déti

s rodici
Cviceni s rodici
Cviceni s rodici
1. stuperi Z8
détiz MS

od4do7let
od3do6let

do 5 let s rodici
1. stuperi Z8
1. stupeni Z8

od 8 let

1. stuperi 28

Cviceni déti

do 5 let s rodici
1. stuperi Z8
6-10 let

zacatec. a mirné pokroc.

10-14 let

déti i dospéli
do 8 let s doprovodem

Komenského 112, Klimkovice

Tel.: 608 257 480 (V. Lasota) ® 725 166 100 (R. Navratova)
E-mail: mozaika.lasota@seznam.cz ¢ www.mozaikaklimkovice.cz

DETI — pravidelné aktivity pro $kolni rok 2023/2024
s NAZV. KATEGONE el cNA MR

Magda Simkova,
Mgr. Vitézslav Lasota,
Andrea Dornikova,
Bc. Lenka Hrbéacova

Lucie Jelinek
Lucie Jelinek

Ing. V. Klimantova
Ing. V. Klimantova

Ing. V. Klimantova

D. Sumara, ADD lead
tel.: 737 407 641

Mgr. V. Lasota

Ing. V. Klimantova

D. Sumara, ADD lead
tel.: 737 407 641

Ing. V. Klimantova
Ing. V. Klimantova

D. Sumara, ADD lead
tel.: 737 407 641

Mgr. V. Lasota

Bc. Renata Navratova

Bc. Renata Navratova

Bc. Renata Navratova

Tereza Zuziakova

L. Hrbacova, V. Hradska

Mgr. Lucie Bzonkova

Andrea Dornikova,
Mgr. Tereza Horakova

Mgr. V. Lasota

Andrea Dornikova,
Mgr. Tereza Horakova

Megr. V. Lasota

Bc. Renata Navratova

Tereza Zuziakova

Tereza Zuziakova

1200 K¢ / 6 lekei
900 K& / 6 lekci / dité

3000 K¢ / pololeti

1700 / pololeti
1700 K¢ / pololeti

1500 K¢ / pololeti
1500 K¢ / pololeti
1500 K¢ / pololeti

50 K¢ / rodina

2 250 K¢ / pololeti

2 250 K¢ / pololeti
1500 K¢ / pololeti
50 K¢ / rodina

2 250 K¢ / pololeti

1500 K¢ / pololeti
1500 K¢ /pololeti
2950 K¢ / pololeti

1500 K¢ / pololeti

1700 K¢ / pololeti

1700 K¢ / pololeti
1700 K¢ / pololeti

1700 K¢ / pololeti
+390 K¢ / pfevod

1500 K¢ / pololeti
2 400 K¢ / 15 lekei

50 K¢ / rodina

2 150 K¢ / pololeti
1950 K¢ / pololeti
2 150 K¢ / pololeti

1500 K¢ / pololeti

1700 K¢ / pololeti

50 K¢ / rodina

1700 K¢ / pololeti

1500 K¢ / pololeti

Megr. S. Thanheiserovéd

Mnoho aktivit vSeho druhu — sportovni a krea-
tivni ¢innost, deskové hry, pobyt na zahradé,
tematické workshopy. Zajistujeme prevod déti
ze Z§ Klimkovice do MOZAIKY.

Vsestranny pohyb s prvky gymnastiky
a vedeni déti k lasce k pohybu.

Vsestranny pohyb s prvky gymnastiky
a vedeni déti k lasce k pohybu.

Rizné tanedni styly, choreografie, improvizace.
Hudba, pohyb, zdokonaleni tanec. dovednosti.

RUzné tanecni styly, choreografie, improvizace.

Herna je pfijemnym mistem pro setkavani
rodin s malymi détmi. Je pIné vybavena pro
pohodu déti i jejich doprovodu. Pfijdte kdyko-
liv v dobé provozu — neni potfeba rezervace.

Blizsi informace v pondélnim rozvrhu.

Rozvoj sily, vytrvalosti, rovnovahy, kreativity,
presnosti, prostorové orientace a bezpecnosti.

Vypravy do pfirody, akéni hry...
Hudba, pohyb, zdokonaleni tane¢. dovednosti.
Popis viz ttery 9.00 hod.

Rozvoj sily, vytrvalosti, rovnovahy, kreativity,
presnosti, prostorové orientace a bezpecnosti.

Hudba, pohyb, zdokonaleni tanec. dovednosti.
RUzné tanedni styly, choreografie, improvizace.

Rozvoj sily, vytrvalosti, rovnovahy, kreativity,
presnosti, prostorové orientace a bezpecnosti.

Veselé cviceni s fikankami a pisnickami zamé-
fené na rozvoj motorickych dovedvnostl' déti.
Hudebni ¢ast a pobyt v herné RC Zelvicka.
Cviceni déti s rodici. Viz popis Kotata.

Cviceni déti s rodici. Viz popis Kotata.

VBestranny pohyb s prvky gymnastiky a vedeni
déti k lasce k pohybu. Moznost pfevodu z MS.

Hravé vytvarné tvoreni.

Pro nejmensi — vyuka formou hry.

Popis viz utery 9.00 hod.

Priprava jednoduchych jidel zdbavnou
formou, stolovani, etiketa.

Rozvoj v angli¢ting, logice, matematice,
kombinatorice.

Priprava jednoduchych jidel zdbavnou
formou, stolovani, etiketa.

Posilovani, technika, florb. hry, zépasy 3v3.

Cviceni déti s rodici. Viz popis Kotata.

Popis viz Utery 9.00 hod.
Bliz8i informace v pondéInim rozvrhu.

Vsestranny pohyb s prvky gymnastiky
a vedeni déti k lasce k pohybu.

Prace s keramickou hlinou, zdkladni techniky
prace s ni i volna tvorba.
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DOSPELI, MLADEZ a SENIORI — pravidelné aktivity pro $kolni rok 2023/2024

15.00-16.30

\—

b 16.45-17.45

L

POND

18.00-19.15

9.00-10.00

UTE

19.15-20.15

8.45-9.30

9.45-10.30

10.45-11.30

14.30-15.30

STREDA

16.00-19.30

18.00-19.15

19.15-20.15

8.45-9.45

10.00-12.00

15.45-17.15

CTVRTEK

17.30-18.30

18.45-20.00

9.00-9.45

PATEK

16.00-18.30

17.45-19.15

Zmeéna programu vyhrazena.

Klub aktivnich
seniord

TJ Sokol starsi Zzeny

Jéga Flow s Editou
(na rezervaci)

Zdravotni cviceni
pro seniory 3

Kruhovy trénink

Kotata
chodici — 1,5 roku

Tygfici
1,5 az 2,5 roku

Dracci
2,5 az 3,5 roku

Zdravotni cvi¢eni
pro seniory 2

Predporodni pfiprava

Jéga Flow s Editou
(na rezervaci)

Irské tance

Zdravotni cvic¢eni
pro seniory 1

Joga

RADZAJOGA

Pilates

Problémové partie

Medvidata
chodici od 1 roku

Keramika
viz program

Latina GANGE

seniofi

dospéli, mladez

seniofi

dospéli

Cviceni déti
s rodici

Cviceni déti
s rodici

Cviceni déti
s rodici

seniofi, dospéli

dospéli, mladez

dospéli
adétiod 12 let

seniofi, dospéli

dospéli

dospéli

dospéli

dospéli

Cviceni déti
s rodici

déti i dospéli
do 8 let s doprovodem

zdarma

130 K& / lekce
1100 K¢ / 10 lekcei

50 K¢ / lekce

120 K¢ / lekce

1700 K&/ 15 lekci

1700 K&/ 15 lekci

1700 K&/ 15 lekci

50 K¢ / lekce

130 K¢ / lekce
1100 K&/ 10 lekci

1500 K¢ / pololeti

50 K& / lekce

120 K& / lekce
permanentka

120 K& / lekce

100 K¢ / lekce
800 K¢ / 10 lekei

1700 K¢ / 15 lekci

1200 K¢ / 6 lekei

Bc. Renata Ndvratova

Blanka Teichmannova

Ing. Edita Ujfalusi
tel.: 605 333 145

Megr. llona Zakova
fyzioterapeutka

Vendula Benesova

Bc. Renata Ndvratova

Bc. Renata Ndvratova

Bc. Renata Ndvratova

Véra StrakoSova

Zuzka Svancerova
Ing. Edita Ujfalusi
tel.: 605 333 145

Jana Thompsonova

Véra StrakoSova

Martina Galischkova

Jana Marshall
tel.: 731 655 897

Ing. Tereza Plecdkova

. Zakova, fyzioterapeutka

tel.: 776 555 254

Bc. Renata Ndvratova

Megr. $. Thanheiserova

900 K¢ / 6 lekci / dité

Lucie Valisova

Pravidelnd setkdvani seniord dle programu.
PFijdte stravit pfijemny Cas s vrstevniky.

Uzaviena skupina.

Plynuti jégovych dsan v souznéni s dechem.
Zaméreno na fyzickou silu i flexibilitu
a psychickou relaxaci. Prijdte se napojit.

Jednoducha cviceni zamérena na regeneraci
pohybového aparatu a nacvik spravnych
zdravych stereotypd. Cvi¢eni pro radost

z pohybu je uréeno pro kazdého.

Zpevnéni téla, spalovani tuka.
Rezervace: www.vesnicevpohybu.cz

Veselé cviceni s fikankami a pisnickami zamé-
fené na rozvoj motorickych dovednosti déti.
Hudebni ¢ast a pobyt v herné RC Zelvicka.

Veselé cviceni s fikankami a pisnickami zamé-
fené na rozvoj motorickych dovednosti déti.
Hudebni ¢ast a pobyt v herné RC Zelvicka.

Veselé cviceni s fikankami a pisnickami zamé-
fené na rozvoj motorickych dovednosti déti
Hudebni ¢ast a pobyt v herné RC Zelvicka.

Posilovaci i protahovaci cvi¢eni s pomickami
i bez nich, nenamaha klouby ani patef,
u cviceni se nehopsa.

Podle programu.

Plynuti jégovych dsan v souznéni s dechem.
Zaméreno na fyzickou silu i flexibilitu
a psychickou relaxaci. Pfijdte se napojit.

Zakladni kroky, jednoduché tance
az spolecna choreografie.

Posilovaci i protahovaci cvi¢eni s pomuUckami
i bez nich, nenamaha klouby ani pater,
u cviceni se nehopsa.

Uzavrena skupina.

Zpevnéni celého téla, techniky pro zlepseni
patere. Relaxace. Techniky ovladani dechu
a energie. Techniky pro oéi a zlepSeni zraku.

Rezervace na: www.vesnicevpohybu.cz.
Pilates posiluje, co je na téle ochablé

a protahuje, co je zkracené.

Napomaha k aktivaci stfedu téla.

Formovani postavy, posilovani oslabenych
partii. Oblicejova gymnastika.

Veselé cviceni s fikankami a pisnickami zamé-
fené na rozvoj motorickych dovednosti déti.
Hudebni ¢ast a pobyt v herné RC Zelvicka.

Prace s keramickou hlinou, zakladni techniky
prace s ni i volna tvorba.

Uzaviena skupina.
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