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Centrum volného ¢asu Klimkovice

DOSPELI, MLADEZ a SENIORI - pravidelné aktivity pro $kolni rok 2021/2022

CAs NAZEV KATEGORIE CENA LEKTOR NAPLN
10.00-10.45 Medvidata Cviceni déti 1400 K¢ / pololeti  Bc. Renata Navratova Veselé cviceni s fikankami a pisnickami zamé-
1,5az2,5 let s rodidi fené na rozvoj motorickych dovednosti déti.
Hudebni ¢ast a pobyt v herné RC Zelvicka.
9.30-11.00 Medical joga dospéli 120 K& / lekce Radka Ivanska Protahovani a posilovani problémovych partif
1100 K&/ 10 lekci  tel.: 606 768 620 téla, dechova cviceni pro obnoveni energie,
relaxace pro dusevni rovnovdhu.
15.00-16.30  Klub aktivnich seniofi zdarma Bc. Renata Navratova Pravidelna setkavani senior(. Pfijdte stravit
seniorud aktivné prijemny ¢as se svymi vrstevniky.
. 16.45-17.45  TJ Sokol starsi zeny Blanka Teichmannova Uzavriend skupina
—
ud
g 18.00-19.15  Powerjéga dospéli, mladez 100 K¢ / lekce Ing. Edita Ujfalusi Plynuti jégovych asan v souznéni s dechem.
Q (na rezervaci) 900 K¢ / 10 lekci tel.: 605 333 145 Zaméreno na fyzickou silu i flexibilitu
a psychickou relaxaci. Prijdte se napojit.
18.00-19.30  Rytmus v nas dospéli, mladez 2200 K¢/ 10 lekci  Daniel Plechacek Spolecné objevovani rytmu pri bubnovani
— kurz bubnovani licha pondéli na djembe.
19.00-20.00  Tancovani dospéli 95 K¢ / lekce Tanecni klub VEON Spolecensky tanec pro pary i jednotlivce
pro zacatecniky 850 K¢ / 10 lekci e-mail: TKVeon@email.cz zabavnou formou. PFijdte si s nami prohloubit
své tanecni dovednosti a priudit se novému!
20.00-21.00  Tancovani pro mirné dospéli 95 K& / lekce Tanecni klub VEON Spoledensky tanec pro pary i jednotlivce
pokrocilé 850 K¢ / 10 lekci e-mail: TKVeon@email.cz zabavnou formou. Prijdte si s nami prohloubit
své tanecni dovednosti a priucit se novému!
9.00-10.00 Zdravotni cvicenfi seniofi 50 K¢ / lekce Megr. llona Zakova Jednoducha cviceni zamérena na regeneraci
pro seniory 3 fyzioterapeut pohybového aparatu a nacvik spravnych
> zdravych stereotypd. Cviceni pro radost
o . v vy
i z pohybu je uréeno pro kazdého.
b=
18.30-19.30  Kruhovy trénink dospéli 100 K¢ / lekce Petra Cario Zpevnéni téla, spalovani tukd.
Rezervace: www.vesnicevpohybu.cz
8.45-9.30 Kotata Cviceni déti 1400 K¢ / pololeti  Bc. Renata Navratova Veselé cviceni s fikankami a pisnickami zamé-
chodici - 1,5 roku s rodici fené na rozvoj motorickych dovednosti déti.
Hudebni ¢ast a pobyt v herné RC Zelvicka.
9.45-10.30 Tygfici Cviceni déti 1400 K¢ / pololeti  Bc. Renata Navratova Veselé cviceni s fikankami a pisnickami zamé-
1,5a72,5let s rodici fené na rozvoj motorickych dovednosti déti.
Hudebni ¢ast a pobyt v herné RC Zelvicka.
10.45-11.30  Drécci Cviceni déti 1400 K¢ / pololeti  Bc. Renata Navratova Veselé cviceni s fikankami a pisnickami zamé-
2az3,5let s rodici fené na rozvoj motorickych dovednosti déti
Hudebni ¢ast a pobyt v herné RC Zelvicka.
g 14.30-15.30  Zdravotni cvi¢eni seniofi, dospéli 40 K¢ / lekce Véra StrakoSova Posilovaci i protahovaci cvieni s pomGckami
= pro seniory 2 od fijna i bez nich, nenamaha klouby ani pater,
= u cviceni se nehopsa.
16.00-19.30  Predporodni pfiprava Zuzka Svancerova Podle programu
17.45-18.45 Medical joga dospéli 100 K¢ / lekce Radka Ivanska Protahovani a posilovani problémovych partii
900 K¢ / 10 lekei tel.: 606 768 620 téla, dechova cviceni pro obnoveni energie,
relaxace pro dusevni rovnovéhu.
18.00-19.00  Taichi pokrocili dospéli 960 K¢ / 12 lekci Bc. Katka Palkovska Zlepseni koordinace a drZeni téla, posileni svald.
19.00-20.15  Powerjoga dospéli, mladez 100 K¢ / lekce Ing. Edita Ujfalusi Plynuti jégovych dsan v souznéni s dechem.
(na rezervaci) 900 K¢ / 10 lekei tel.: 605 333 145 Zaméreno na fyzickou silu i flexibilitu
a psychickou relaxaci. Pfijdte se napojit.
8.45-9.45 Zdravotni cvi¢eni seniofi, dospéli 40 K¢ / lekce Véra StrakoSova Posilovaci i protahovaci cvi¢eni s pomuckami
pro seniory 1 od fijna i bez nich, nenamahd klouby ani patef,
u cvieni se nehopsa.
o 10.00-12.00  Joga dospéli Martina Galischkova Uzavrend skupina
w
= 17.30-18.30  Pilates dospéli 100 K& / lekce Ing. Tereza Plecdkova Rezervace: www.vesnicevpohybu.cz
E Pilates posiluje, co je na téle ochablé
2 a protahuje, co je zkracené.
Napomaha k aktivaci stfedu téla.
18.45-20.00  Problémové partie dospéli 90 K& / lekce llona Zakovd, fyzioterapeutka  Formovani postavy, posilovani oslabenych
tel.: 776 555 254 partii. Obli¢ejovad gymnastika.
é 16.00-18.30  Keramika déti i dospéli 1000 K¢ / 8 lekci Mgr. Sarka Thanheiserova Prace s keramickou hlinou, zakladni techniky
< viz program do 8 let s doprovodem 800 K¢ / 8 lekci / déti prace s ni i volna tvorba.

Zména programu vyhrazena.




