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Tel.: 608 821 385 (V. Lasota) ® 725 166 100 (R. Navratova)
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DOSPELI, MLADEZ a SENIORI — pravidelné aktivity pro $kolni rok 2025/2026
(€As NAZEV.  KATEGORIE  CENA  LEKTOR  NARK

9.00-10.00 Maminky v pohybu  maminky Ing. Tereza Plecakova 140 K¢ / lekce Maminky cvici, déti si hraji nebo se pripoji.
a déti 130 K& / perman. vesnice-v-pohybu.resevio.com
10.30-11.30  FLEXI-BARY seniofi 50 K¢ / lekce Mgr. Tereza Hordkova Cviceni s originalni kmitaci tyci
mirné pokrodili permanentka 220 K¢ / 5 lekei — posileni vSech partii téla.
15.00-16.30  Klub aktivnich seniofi zdarma Bc. Renata Ndvratova Pravidelna setkavani senior( dle programu.
seniord Pfijdte stravit pfijemny cas s vrstevniky.
= 16.45-17.45  Zdravotni cvi¢eni starsi Zzeny 20 K¢ / lekce Pavla Navratilova Zdravotni protahovaci cvi¢eni
2 TJ Sokol Dagmar Neuvirtova a cviceni Cchi-Kung. Navozuje pfirozenou
g aktivitu vasich organt a radost ze Zivota.
= 18.00-19.15  Joga Flow s Editou  dospéli, mladez 140 K¢ / lekce Ing. Edita Ujfalusi Plynulé propojeni dechu a pohybu, které té
(pouze na rezervaci) 1200 K¢/ 10 lekei  tel.: 605 333 145 nabije energii, uvolni mysl a rozhybe télo.
Vhodné pro vSechny trovné — nech se vést.
18.45-19.45  Pilates dospéli 140 K¢ / lekce Ing. Tereza Plecdkova Rezervace: vesnice-v-pohybu.reservio.com.
Pilates posiluje, co je na téle ochablé
a protahuje, co je zkracené.
Napomaha k aktivaci stfedu téla.
9.00-10.00 Zdravotni cvic¢eni seniofi 50 K¢ / lekce Mgr. llona Zakova Jednoducha cvi¢eni zamérena na regeneraci
pro seniory 1 fyzioterapeutka pohybového aparatu a nacvik spravnych
= zdravych stereotypd. Cvi¢eni pro radost
= z pohybu je urceno pro kazdého.
\: o
18.00-19.15  Problémové partie  dospéli 100 K¢ / lekce I. Zakova, fyzioterapeutka Formovani postavy, posilovani oslabenych
800 K¢ / 10 lekei tel.: 776 555 254 partii. Oblicejova gymnastika.
8.15-9.15 Pilates Barre dospéli 140 K¢ / lekce Ing. Tereza Plecakova Rezervace: vesnice-v-pohybu.reservio.com.
130 K¢ / permanentka Pilates posiluje, co je na téle ochablé
a protahuje, co je zkracené.
Napomaha k aktivaci stfedu téla.
8.45-9.30 Klokanci cviceni déti 2200 K¢/ 15 lekci  Bc. Renata Navratovd Veselé cviceni s fikankami a pisnickami zamé-
chodici—1,5roku s rodici fené na rozvoj motorickych dovednosti déti.
Hudebni ¢ast a pobyt v herné RC Zelvicka.
9.30-11.00 Medical joga dospéli 2 100 K¢/ 15 lekci  Radka Ivanska Protahovani a posilovani problémovych partii
tel.: 606 768 620 téla, dechova cviceni pro obnoveni energie,
relaxace pro dusevni rovnovéhu.
9.45-10.30 Tygfici cvieni déti 2200 K¢/ 15 lekci  Bc. Renata Navratovd Veselé cviceni s fikankami a pisnickami zamé-
1,5 az 2,5 roku s rodici fené na rozvoj motorickych dovednosti déti.
é Hudebni ¢ast a pobyt v herné RC Zelvicka.
’E 10.45-11.30  Drécci cvieni déti 2200 K&/ 15 lekci  Mgr. Lucie Bzonkova Veselé cviceni s fikankami a pisnickami zamé-
1,5az 2,5 roku s rodici fené na rozvoj motorickych dovednosti déti
Hudebni ¢ast a pobyt v herné RC Zelvi¢ka.
14.30-15.30  Zdravotni cviceni seniofi, dospéli 50 K¢ / lekce Véra Strakosova Posilovaci i protahovaci cvi¢eni s pomtckami
pro seniory 2 i bez nich, nenamaha klouby ani pater,
u cviceni se nehopsa.
17.45-18.45  Taichi pokrodili 1300 K¢/ 8 lekei Katka Palkovska
18.00-19.15 Joga Flow s Editou  dospéli, mladez 140 K¢ / lekce Ing. Edita Ujfalusi Plynulé propojeni dechu a pohybu, které té
(pouze na rezervaci) 1200 K¢/ 10 lekei  tel.: 605 333 145 nabije energii, uvolni mysl a rozhybe télo.
Vhodné pro vSechny Grovné — nech se vést.
19.00-20.00  Kruhovy trénink dospéli 140 K¢ / lekce Ing. Tereza Plecakova Zpevnéni téla, spalovani tuka.
130 K¢ / permanentka Rezervace: vesnice-v-pohybu.reservio.com
8.45-9.45 Zdravotni cvic¢eni seniofi, dospéli 50 K¢ / lekce Véra StrakosSova Posilovaci i protahovaci cvi¢eni s pomtckami
pro seniory 3 i bez nich, nenamaha klouby ani pater,
u cviceni se nehopsa.
~
u 10.00-12.00 Jdga dospéli Martina Galischkova Uzaviena skupina.
o«
E 19.00-20.00 Dokonalé dospéli 130 K¢ / lekce Alena Skalna Cviceni vychazi ze stretchingu, jogy, pilates,
protazeni tel.: 605 467 858 ¢chi-kungu a energetické mediciny. Je jemné,
www.alenaskalna.cz plynulé a vhodné pro kazdého bez rozdilu
véku ¢i kondice.
o 16.00-18.30  Keramika déti i dospéli 1400 K¢/ 6 lekei Megr. S. Thanheiserova Prace s keramickou hlinou, zakladni techniky
= viz program do 8 let s doprovodem 1 100 K¢ / 6 lekci / dité prace s ni i volna tvorba.
<<
& 17.45-19.15 Latino GANG Lucie Valisova Uzaviena skupina.

Zmeéna programu vyhrazena.



