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Změna programu vyhrazena.

Komenského 112, Klimkovice
Tel.: 608 821 385 (V. Lasota) ● 725 166 100 (R. Návratová)

E-mail: vitezslav.lasota@mozaikaklimkovice.cz ● www.mozaikaklimkovice.cz

DOSPĚLÍ, MLÁDEŽ a SENIOŘI – pravidelné akƟ vity pro školní rok 2025/2026
ČAS NÁZEV KATEGORIE CENA LEKTOR NÁPLŇ

9.00–10.00 Maminky v pohybu maminky Ing. Tereza Plecáková 140 Kč / lekce Maminky cvičí, děƟ  si hrají nebo se připojí.
  a děƟ   130 Kč / perman. vesnice-v-pohybu.resevio.com

10.30–11.30 FLEXI-BARY  senioři 50 Kč / lekce Mgr. Tereza Horáková Cvičení s originální kmitací tyčí 
 mírně pokročilí  permanentka 220 Kč / 5 lekcí – posílení všech parƟ í těla.

15.00–16.30 Klub akƟ vních senioři zdarma Bc. Renata Návratová Pravidelná setkávání seniorů dle programu. 
 seniorů    Přijďte strávit příjemný čas s vrstevníky.

16.45–17.45 Zdravotní cvičení starší ženy 20 Kč / lekce Pavla NavráƟ lová Zdravotní protahovací cvičení
 TJ Sokol   Dagmar Neuvirtová  a cvičení Čchi-Kung. Navozuje přirozenou 

akƟ vitu vašich orgánů a radost ze života.

18.00–19.15 Jóga Flow s Editou dospělí, mládež    140 Kč / lekce Ing. Edita Ujfaluši Plynulé propojení dechu a pohybu, které tě
 (pouze na rezervaci)  1 200 Kč / 10 lekcí tel.: 605 333 145 nabije energií, uvolní mysl a rozhýbe tělo. 
     Vhodné pro všechny úrovně – nech se vést.

18.45–19.45 Pilates dospělí 140 Kč / lekce Ing. Tereza Plecáková Rezervace: vesnice-v-pohybu.reservio.com.
     Pilates posiluje, co je na těle ochablé 
     a protahuje, co je zkrácené. 
     Napomáhá k akƟ vaci středu těla.

9.00–10.00 Zdravotní cvičení  senioři 50 Kč / lekce Mgr. Ilona Žáková Jednoduchá cvičení zaměřená na regeneraci 
 pro seniory 1   fyzioterapeutka  pohybového aparátu a nácvik správných 

zdravých stereotypů. Cvičení pro radost 
z pohybu je určeno pro každého.

18.00–19.15 Problémové parƟ e dospělí 100 Kč / lekce I. Žáková, fyzioterapeutka Formování postavy, posilování oslabených
   800 Kč / 10 lekcí tel.: 776 555 254 parƟ í. Obličejová gymnasƟ ka.

8.15–9.15 Pilates Barre dospělí 140 Kč / lekce Ing. Tereza Plecáková Rezervace: vesnice-v-pohybu.reservio.com.
   130 Kč / permanentka Pilates posiluje, co je na těle ochablé 
     a protahuje, co je zkrácené. 
     Napomáhá k akƟ vaci středu těla.

8.45–9.30 Klokánci cvičení děơ  2 200 Kč / 15 lekcí Bc. Renata Návratová Veselé cvičení s říkankami a písničkami zamě-
 chodící – 1,5 roku s rodiči    řené na rozvoj motorických dovednosơ  děơ . 

Hudební část a pobyt v herně RC Želvička.

9.30–11.00 Medical jóga dospělí 2 100 Kč / 15 lekcí Radka Ivanská Protahování a posilování problémových parƟ í 
    tel.: 606 768 620 těla, dechová cvičení pro obnovení energie, 
      relaxace pro duševní rovnováhu.

9.45–10.30 Tygříci cvičení děơ  2 200 Kč / 15 lekcí Bc. Renata Návratová Veselé cvičení s říkankami a písničkami zamě-
 1,5 až 2,5 roku s rodiči    řené na rozvoj motorických dovednosơ  děơ . 

Hudební část a pobyt v herně RC Želvička.

10.45–11.30 Dráčci cvičení děơ  2 200 Kč / 15 lekcí Mgr. Lucie Bzonková Veselé cvičení s říkankami a písničkami zamě-
 1,5 až 2,5 roku s rodiči   řené na rozvoj motorických dovednosơ  děơ 
     Hudební část a pobyt v herně RC Želvička.

14.30–15.30 Zdravotní cvičení   senioři, dospělí 50 Kč / lekce Věra Strakošová Posilovací i protahovací cvičení s pomůckami 
 pro seniory 2    i bez nich, nenamáhá klouby ani páteř, 
     u cvičení se nehopsá.

17.45–18.45 Taichi pokročilí 1 300 Kč / 8 lekcí Katka Palkovská 

18.00–19.15 Jóga Flow s Editou dospělí, mládež    140 Kč / lekce Ing. Edita Ujfaluši Plynulé propojení dechu a pohybu, které tě
 (pouze na rezervaci)  1 200 Kč / 10 lekcí tel.: 605 333 145  nabije energií, uvolní mysl a rozhýbe tělo. 

Vhodné pro všechny úrovně – nech se vést.

19.00–20.00 Kruhový trénink dospělí 140 Kč / lekce Ing. Tereza Plecáková Zpevnění těla, spalování tuků.
   130 Kč / permanentka Rezervace: vesnice-v-pohybu.reservio.com

8.45–9.45 Zdravotní cvičení  senioři, dospělí 50 Kč / lekce Věra Strakošová Posilovací i protahovací cvičení s pomůckami 
 pro seniory 3    i bez nich, nenamáhá klouby ani páteř, 
     u cvičení se nehopsá.

10.00–12.00 Jóga dospělí  MarƟ na Galischková Uzavřená skupina.

19.00–20.00 Dokonalé dospělí 130 Kč / lekce Alena Skalná Cvičení vychází ze stretchingu, jógy, pilates,  
 protažení   tel.: 605 467 858 čchi-kungu a energeƟ cké medicíny. Je jemné, 
    www.alenaskalna.cz   plynulé a vhodné pro každého bez rozdílu 

věku či kondice.

16.00–18.30 Keramika děƟ  i dospělí 1 400 Kč / 6 lekcí Mgr. Š. Thanheiserová Práce s keramickou hlínou, základní techniky 
 viz program do 8 let s doprovodem 1 100 Kč / 6 lekcí / dítě práce s ní i volná tvorba.

17.45–19.15  LaƟ no GANG    Lucie Vališová Uzavřená skupina.


